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Filterezett Hang Tréning / Auditiv Figyelemfejleszté Tréning (AFT):
FONTOS INFORMACIOK

Az AFT egy 1j fogalom az auditiv teriiletek fejlesztésében és a tréningben részt vevo gyerekek sziileitol
komoly egyiittmiikodést igényel. A sziiloktdl azt kérjiik, hogy vegyenek részt az alkalmakon és
tajékozodjanak az elérhetd internetes €s egyéb anyagok kozott, szamoljanak be a gyermekiik
viselkedésében végbemend valtozasokrol €s a tréning soran fellépd reakcidkrol.

1. Nagyon fontos, hogy a megkezdett fejlesztd tréninget ne hagyjak abba: Kérjiik, biztositsak,
hogy gyermekiik mind a 20 féléras foglalkozason részt vegyen. Kivételt csak valdoban stlyos
megbetegedés képezhet. Ebben az esetben kérjiik hivjdk ...-ta...szamon..

2. AFT-t nem lehet alkalmazni, ha a gyermeknek kozépfiillgyulladdsa van. Orvos altal igazoltan
gyogyultnak kell lennie, mieldtt a tréning elkezdddne.

3. Kérjik a sziiloket, hogy tdmogassak gyermekiiket az AFT alatt és az azt kovetd idoszakban,
amikor a valtozasok végbemennek. Gyermekiik lehet, hogy aluszékonyabb lesz, vagy ingertiltebb,
feledékenyebb, esetleg szédiilhet Azt tanacsoljuk, hogy a napi programokat csokkentsék, a
megterhelést enyhitsék, amennyiben kimeriiltnek, kedvetlennek tlinik gyermekiik. Ilyen
mellékhatdsok azért torténnek, mert idore €s energidra van sziiksége a szervezetnek, hogy a
végbemend valtozasokhoz alkalmazkodjon.

4. Avaltozas tlinetei részben pozitivak az elso pillanattol fogva, de lehet hogy iddnként 01 kihivast
jelent a szililok szamara gyermekilk megvaltozott viselkedése. A negativ tiinetek azonban nem
tartanak sokaig, és ezeket is a valtozas jo hirnokeiként kell fogadni. Az AFT jotékony hatdsait csak az
AFT utan 4 honappal lehet 6sszegezni.

KERJUK, VEGYE FIGYELEMBE, HOGY AZ AFT UTAN GYERMEKE NEM
HALLGATHAT UJRA FEJHALLGATON KERESZTUL ZENET, UGYANIS A
TAPASZTALAT SZERINT AZ AFT JOTEKONY HATASAIT EZALTAL ELVESZITHETI.
HANGOS ZENE HALLGATASAT MINDADDIG KERULNI KELL, AMIG AZ AFT ALTAL

NYERT POZITIV HATASOKAT FENN KiVANJAK TARTANL.

e EZENNEL IGAZOLOM, HOGY AZ AFT-VEL KAPCSOLATOS INFORMACIOKAT ELOLVASTAM
ES MEGERTETTEM.

e TAJEKOZTATTAK A BERARD MODSZER ES A FILTEREZETT HANG TRENING KOZTI
KULONBSEGROL.

e TISZTABAN VAGYOK AZZAL, HOGY AZ AFT NEM EGY GYOGYMOD.

e TISZTABAN VAGYOK AZZAL, HOGY ATMENETI MELLEKHATASAI LEHETNEK AZ AFT-NEK.

e SZERETNEM, HA GYERMEKEM AUDITiV FIGYELEMFEJLESZTO TRENINGBEN
RESZESULNE.

e TUDATABAN VAGYOK ANNAK, HOGY A KUTATASOK SZERINT NINCS TARTOS NEGATIV
HATASA AZ AFT-NEK, VISZONT POZITiV HATASAI LHETENEK.
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